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Cari amici, le attività settimanali di Oltredanza si interrompono per le feste di Natale dal 24 dicembre al 6 gennaio. Vi aspettiamo per la ripresa dei corsi a gennaio e vi segnaliamo i prossimi eventi e qualche novità.
 

Durante le feste proponiamo agli appassionati di DANZA CONTEMPORANEA uno stage con Silvia Bertoncelli da sabato 27 a martedì 30 dicembre (sabato e domenica h16-19, lunedì e martedì h 19-22). Vi preghiamo di dare la vostra adesione entro martedì 23 dicembre.
 

Giovedì 8 gennaio inizierà un nuovo corso base di TANGO ARGENTINO con Margarita Klurfan, che avrà luogo il giovedì dalle 20.15 alle 21.30. Proseguiranno tutti gli altri corsi di tango, incluso quello di Tecnica Femminile.
 

Mercoledì 14 gennaio, dalle 18.45 alle 20.45, lezione di DANZA AFRICANA (precisamente danza dalla Guinea) con Ania Tonelli, danzatrice da anni impegnata sul fronte della cultura africana, che ha approfondito con diversi soggiorni in vari paesi africani oltrechè con periodi di studio con grandi maestri a Pargi e a Bruxelles. Adesioni entro sabato il 10 gennaio.
 

A un anno di distanza dal primo seminario tenuto a Oltredanza, Claude Coldy sarà di nuovo nostro ospite il 7-8 febbraio con un nuovo incontro di DANZA SENSIBILE (il seminario sarà a numero chiuso; l'iscrizione va completata entro il 31 gennaio). Claude Coldy propone un lavoro molto ricco, rivolto a chi abbia voglia di 'tuffarsi' nelle profondità del movimento corporeo con un approccio davvero originale elaborato in tantissimi anni di ricerca. <La Danza Sensibile> nasce nel 1990 dall’incontro tra <Claude Coldy e> una coppia di osteopati francesi, Marie Guyon e Jean Louis Dupuy.  E’ aperta a chiunque possieda le basi di una pratica corporea: danza, teatro, arti marziali, terapie corporee ecc… persone su un cammino di ricerca che desiderano entrare nell’esperienza del movimento consapevole.

 

Per quanto riguarda il tango, inoltre, a febbraio/marzo riproponiamo l'appuntamento con il TANGO SENSIBILE con Dario Moffa, dopo l'entusiastica risposta dell'incontro di novembre. La data è in via di definizione e verrà comunicata quanto prima. Dario propone un lavoro sull'ascolto, essenziale ma anche molto efficace, nell'incontro con la fisicità del partner. Si tratta di pratiche orientate a un contatto con l'altro 'più sensibile', e per questo utili a chi balla il tango ma non solo..... 
 

Mercoledì 4 febbraio riprenderà il corso di DANZA AFRICANA con Karambà Manè, che rientrando dalla sua terra ci porterà un po' del calore e dell'energia del Senegal, con i suoi ritmi, le sue movenze e i suoi canti. 
Da gennaio il corso di FELDENKRAIS con Raffaella Dalla Valle avrà luogo anche in orario pomeridiano, il venerdì dalle 16 alle 17.
 

Per i meno giovani, o meno in forma, proponiamo da inizio gennaio un corso di GYMLATES condotto da Marina Silletti, in cui vengono proposti elementi di Pilates 'ammorbiditi', affiancati dall'utilizzo di tecniche di rilassamento, stretching, automassaggio, ginnastica dolce.
Per quanto riguarda i bimbi, proseguono a gennaio i corsi regolari di DANZA CREATIVA con Francesca Mosele e avranno luogo nuovi cicli di GIOCO TEATRALE con Matteo Cattonar, MUSICA ELEMENTARE con Barbara Lombana, FANTASTICA MUSICA con Alessandra Bearzatti, LABORATORI ARTISTICI ED ESPRESSIVI con Giuliana Magalini (per le date e le fasce di età cui sono rivolti consultate il sito di Oltredanza oppure contattateci telefonicamente o via mail).
 

Sabato 24 e domenica 25 gennaio 2009 avrà luogo un seminario di DANZATERAPIA con Francesca Mosele. La Danzaterapia aiuta a ritrovare la ‘danza personale’, non insegnando tecniche ma promuovendo esperienze. Sperimentare il corpo come parte integrante della persona intesa come unità psicofisica; valorizzare la ricchezza comunicativa della dimensione corporea; dare espressione al proprio mondo interiore attraverso il movimento….. Il seminario offre l'opportunità di un primo incontro con la Danzaterapia. 
 
Sab 7/dom 8 marzo '09seminario di ARTETERAPIA E DANZATERAPIA
con Giuliana Magalini e Francesca Mosele. L'incontro fra arteterapia e danzaterapia permetterà di sperimentarsi attraverso due diversi linguaggi espressivi passando dall'uno all'altro, e di mettersi in contatto con il proprio mondo interno e con la propria creatività, creando ponti fra gestualità e segno, movimento del corpo e colore....

 
 

BUONE FESTE A TUTTI E A PRESTO!!!
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