DANZA SENSIBILE® 
In un mondo dove tutto accelera e dove ogni giorno sembra che ci allontaniamo un po’ di più da una relazione vitale con gli elementi della natura,  la Danza Sensibile si pone come una ricerca originale che ci offre di rallentare attraverso l’esperienza del movimento dei nostri corpi e di vivere la sensazione del nostro essere dal più denso al più sottile.

Il progetto proposto è di entrare nell’esperienza del movimento consapevole, riflesso del movimento della nostra vita. In questa ricerca di una relazione consapevole con il mondo, che comporta un necessario dialogo tra il macro movimento e il micro movimento, la Danza Sensibile propone di rivisitare alcune delle tappe fondamentali dell’evoluzione con l’obiettivo di ritornare al senso e alla potenzialità contenuti nella forma e nella struttura dei nostri corpi.

La pratica del movimento consapevole nei seminari di Danza Sensibile offre di vivere i corpi con una nuova coscienza amplificata dalla presenza del gruppo.
Durante i seminari di Danza Sensibile il gruppo diviene un luogo di verità, di relazione, di rispetto, di condivisione e accoglienza dei messaggi del corpo.
Qualche elemento proposto durante le pratiche:

- un tema centrale, la verticalizzazione: aprire, orientare, portare il mio corpo nel mondo attraverso le grandi tappe della filogenesi

- la presenza

- il senso e il non senso del movimento

- l’espressione di sé e la creatività

- nascita di una danza

La Danza Sensibile è aperta a chiunque possieda le basi di una pratica corporea: danza, teatro, arti marziali, terapie corporee ecc., persone su un cammino di ricerca che desiderano entrare nell’esperienza del movimento consapevole.
Claude Coldy 
Di origini caraibiche, Coldy nasce a Parigi nel 1954.  Nel 1981 diventa l'assistente di Gianin Loringhett, coreografo della Off Jazz Dance Company. Nel 1983 fonda in Italia la compagnia Arbalete, all'interno della quale è coreografo e danzatore. Con essa realizza tournée in Europa e partecipa a vari festival internazionali, fra cui il festival di Bagnolet, in cui la compagnia rappresenta l'Italia. 

Nel 1990, insieme agli osteopati J.L.Dupuy e M.Guyon, crea la Danza Sensibile. Da allora, tutto il suo tempo è dedicato a questa ricerca attraverso i seminari che conduce in differenti città d'Europa.

Nel 2005 ha portato a termine il primo ciclo di formazione in Danza Sensibile, da cui è nato un gruppo di insegnanti abilitati. 
Seminario di Danza Sensibile con Claude Coldy 

sabato 7- domenica 8 febbraio 2008
ORARIO: sabato h 13.30-19.30, domenica h 10-17 (con 1h di pausa)
NUMERO PARTECIPANTI: numero chiuso a massimo18 partecipanti
COSTO: E 150 (E 120 per gli iscritti a Oltredanza)
ISCRIZIONE:  
· dare la propria adesione telefonicamente

- effettuare un bonifico di E 50 (non risarcibili), a titolo di acconto, intestato ad: Associazione Culturale Oltredanza 
c/c 41477, Banca Popolare di Verona (Agenzia di S.Michele Extra)
IBAN: IT38H0518811707000000041477
indicando come causale 'Seminario Danza Sensibile'.
· una volta effettuato il versamento, dare comunicazione degli estremi dell’operazione bancaria o mandarne copia via mail 
· Il pagamento va completato prima dell’inizio del seminario in sede a Oltredanza.
SEDE DEL SEMINARIO: STUDIO OLTREDANZA, Via Betteloni 43/c, Verona
Tel 045 8401248

320 1946130
COME ARRIVARE A OLTREDANZA 
Per chi viaggia in auto
uscita Verona Est, prendere tangenziale direzione Valpantena, uscire alle terza uscita (indicazione per Montorio), prendere la direzione centro, al terzo semaforo girare a sinistra (non la strada perpendicolare, ma quella subito dopo in diagonale): siete arrivati in via Betteloni

Per chi viaggia in treno

- dalla stazione di P.ta Vescovo (solo treni regionali) è una passeggiata di 10’

- dalla stazione di P.ta Nuova autobus n. 51(seconda fermata dopo P.ta Vescovo, in  Via Fincato dopo la Farmacia, prima di incrociare via Montorio) oppure n. 11, 12, 13 (prima fermata dopo P.ta Vescovo in via Rosa Morando) 
DOVE ALLOGGIARE A VERONA

B&B Cristina, Via Cipolla 18 (10’ a piedi da Oltredanza), tel 045 8403682 o 393 4301927 (costo a persona in stanza singola o doppia E 25, inclusa prima colazione, con bagno in comune, due stanze disponibili)

Agriturismo Casa Rosa, via Pradelle 55,  a Novaglie (sulle colline, fra gli ulivi, a 10 minuti da Oltredanza in auto), tel 045 528713 (singola E45, doppia E 70, inclusa prima colazione, con bagno), cena con cucina casalinga E 20 circa

Ostello della Gioventù, salita Fontana del Ferro15, S.Giovanni in Valle (25’ a piedi o 10’ in auto da Oltredanza ), tel. 045 590360 (costo E16 inclusa prima colazione in stanze dormitorio da 6-7 persone, aperto fino alle 24)
