Newsletter, settembre 2011

Riprendono le attivita di OLTREDANZA per I'anno 2011-2012.

Ecco le informazioni sulla riapertura dei corsi e sulle lezioni aperte.

Per informazioni non contenute in questa lettera, come ad esempio gli orari dei corsi,
potete consultare il sito di Oltredanza oppure non esitate a contattarci via mail o
telefonicamente.

Ricordiamo a tutti che Oltredanza € un'Associazione Culturale: il tesseramento per il
nuovo anno 2011-2012 & necessario per partecipare a tutte le attivita.

LEZIONI PROVA GRATUITE DEI CORSI PER ADULTI

GIOVEDI’ 15 SETTEMBRE, h 20.30

lezione prova gratuita per principianti di TANGO ARGENTINO con Margarita Klurfan,
accompagnata da Walter Cardozo

inizio corsi: martedi 20 e giovedi 22 settembre

insegnante: Margarita Klurfan

MERCOLEDI’ 21 SETTEMBRE, h 9
lezioni prova di FELDENKRAIS con Raffaella Dalla Valle
inizio corso: mercoledi 28 settembre

SABATO 24 SETTEMBRE: GIORNATA DI LEZIONI PROVA

9.00-10.30: TAI CHI CHUAN con Ass. Longquannei (insegnante Alessandro
Manenti)

10.30-12.00: YOGA - Metodo Iyengar- con Antonietta Michelini Tocci

14-15: LABORATORIO DANZA CONTEMPORANEA con Francesca Mosele
15-16: GYROKINESIS con Irene Venturini

16-17: PILATES con MarinaSilletti

17-18: DANZA CONTEMPORANEA con Silvia Bertoncelli

18-19: DANZA DEL VENTRE con Zhannat Akmetova
inizio corsi: da lunedi 26 settembre

DOMENICA 25 SETTEMBRE, h 19: DANZA AFRO con Ania Tonelli
inizio corso: mercoledi 28 settembre

INIZIO CORSI PER BAMBINI e RAGAZZI

La prima lezione di tutti i corsi é una lezione prova per i bimbi che non
hanno mai frequentato il corso.

DANZA CREATIVA con Francesca Mosele:
4 anni: lunedi 10 ottobre h 17.15-18

5 anni: lunedi 10 ottobre h 16.30-17.15

6-7 anni: martedi 11 ottobre h 16.30-17.30

8-10 anni: martedi 11 ottobre h 17.40-18.40

MUSICA ELEMENTARE con Barbara Lombana:



dai 2 anni e mezzo ai 4 anni (accompagnati da un adulto che partecipa attivamente): venerdi
14 ottobre h 17-17.45

LABORATORI TEATRALI con Nicoletta Vicentini:

'Facciamo finta che...’ per i bambini delle scuole elementari (6-10 anni): mercoledi 19 ottobre
h 17-18

'Ti faccio vedere io chi sono!’ per i ragazzi delle medie (11-14 anni): mercoledi 19 ottobre h
15.30-17

DANZA CONTEMPORANEA con Silvia Bertoncelli:
dai 9 ai 14 anni: lunedi 17 ottobre dalle 17 alle 18

Altre proposte per i bimbi sono in via di programmazione: body-
percussion e voce, capoeira, laboratori artistici espressivi: ve ne daremo
comunicazione nel corso dell'anno di attivita.

V1 aspettiamo numerosi per un nuovo anno pieno di buona danza!



