
PILATES MATWORK appl ica  i  pr inc ip i  de l  Metodo 
Pi la tes  a l le  lez ioni  d i  gruppo.  At t raverso una ser ie   
d i  eserc iz i  a l  suolo ,  esegui t i  con una corret ta  
respiraz ione,  a iuta  a  sv i luppare  f lessib i l i tà ,  
coordinaz ione,  equi l ibr io  e  forza  
muscolare .  Consente  quindi  d i  ot tenere  
una corret ta  postura ,  la  consapevolezza 
del  propr io  corpo,  o l t re  a  benef ic i   
d i  carat tere  estet ico.  L’ insegnante  
segue i l  Metodo 
Polestar -Pi la tes  
I ta l ia . 

Inizia la formazione nel campo della 

danza (Modern, Contemporanea, 

Lyurical Jazz, Hip Hop), studiando in 

Italia e perfezionandosi a New York e 

Parigi.  

M a r i n a   
S i l l e t t i  

o r a r i o  l e z i o n i :  

Insegna Metodo Pilates e Ginnastica Dolce 

con un protocollo personale, che unisce ele-

menti di Ginnastica Bioenergetica, Stretching, Yoga, Assouplissement Re-

structurant e Pilates, tecniche studiate in Italia e all’estero. Si è diplomata 

in Naturopatia all'Istituto Riza di Medicina Psicosomatica con una tesi sul 

raggiungimento e mantenimento del benessere psicofisico attraverso la 

mediazione corporea. 

O L T R E D A N Z A  
s t u d i o  d i  d a n z a ,  t e c n i c h e  c o r p o r e e ,  a r t i  e s p r e s s i v e ,  a r t i t e r a p i e  

v i a  Bet te lon i  43c ,  Verona  

i n f o  t e l . :  0 4 5 - 8 4 0 1 2 4 8   3 2 0 - 1 9 4 6 1 3 0 

w w w . o l t r e d a n z a . i t        i n f o @ o l t r e d a n z a . i t  

M E T O D OP I L A T E S  

m e r c o l e d ì  e  v e n e r d ì  
h 14.30—15.30 
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